LOUNAS - VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)

MA Lounasbuffet Kurpitsa-linssi-tofu-kasvisrisottoa (4, G*, L, M, Veg) 11,70 €
Chili con carne - meksikolaista liha-papupataa (G*, L, M)

Lammin lisake Riisi

Keittolounas Kasvissosekeittoa (A, G*, L) 10,00 €

Jalkiruoka Kookos-ananassmoothieta (A, G*, L) 1,80 €
T Lounasbuffet X (A G* L) 11,70 €

Kasvis-tofupannu (A4, G*, L, M)
Bratwursteja (G¥*, L, M)
Lihapyorykoita (A, L, M)

Lammin lisdke x(G*, L, M, Veg)
Keittolounas Parsakeittoa (A, G¥%, L)
Jalkiruoka Munkkirinkelit Itte tehty (A, L, M)

Sima (G*, L, M, Veg)

Suljettu
To Lounasbuffet Kasvispihveja marokkolaisittain (4, G*, L, M) 11,70 €
Inkivaari-pestokastiketta (A, G*, L)
Lohilaatikkoa (A, G*, L)
Lammin lisake Hasselbackan perunavuokaa (A, G*, VL)
Keittolounas Kikherne-linssikeittoa (G*, L, M, Veg)
Jalkiruoka Hedelma-riisivaahtoa (A, G*, L)
PE  Lounasbuffet Koskenlaskija-herkkusienimunakasta (A, G*, L) 11,70 €
Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)
Srirachamajoneesia (A, G*, L, M)
Lammin lisake x(G*, L, M, Veg)
Keittolounas Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (A, G¥, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



