
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä (M, L, G*, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Kasviskormaa (Veg, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Maustepaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Ananas-banaanismoothieta (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Kanaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)

Chili con soya - mausteista papupataa soijarouheella (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mustikka-kardemummarahka (L, G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Cheddar-uunimakkaraa (VL, G*, A)

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (Veg, M, L, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Höyrytettyjä neulapapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Appelsiinikiisseliä (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

TO Lasagnea (L, A)

Kurkkuraitaa (L, G*, A)

Falafelpyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Yrttiperunaa (Veg, M, L, G*, A)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Mariannerahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Tilli-smetanalohta (L, G*, A)

Limejogurttia (L, G*, A)

Italialaisia kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja vihreäpapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Mustikka-puolukkapiirakka (L, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


