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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Kanaa pesto-parmesankastikkeessa (A, G¥, L)
Riistakiusausta (4, G*, L)
Sitruunarisottoa (A, G*, VL)

Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G¥*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Kanaa paholaisenkastikkeessa (A, G*, L, M)
Cajun-maustettuja grillipihveja (4, G*, L, M)
Itte tehtyd maustevoita (A, G*, L)
Italialaisia kasvispyorykoita (G*, L, M, Veg)

Kermaperunoita (A, G*, L)
Basmatiriisia (G¥*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Itte tehtyja ahven-fenkolimurekepihveja (A, G*, L)
Limejogurttia (A, G*, L)

Valkosipuliharkaa (A, G¥*, L, M)

Kolmen kaalin gratiinia (4, L)

Keitettyja perunoita (G*, L, M, Veg)
Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Itte tehtyd jauhelihamureketta (A, G*, L, M)
Sinappista ruskeakastiketta (A, G*, L)
Kermaista lohikeittoa (4, G*, L)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G*, L)

Bataatti-perunasosetta (A, G*, L)
Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Chilipaahdettua uunilohta (A, G¥*, L, M)
Punajuuri-hamppupihveja (4, G*, L, M, Veg)

Keitettyja perunoita (G*, L, M, Veg)
Kahvi (4, G*, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



