
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
MA Riistapyöryköitä ja katajanmarjakastiketta (M, L, A)

Texmex-kanaa (M, L, G*)

Linssi-kasvispihvjä ja piparjuuri-omenakastiketta (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et

Leipurinperunoita (M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ruusunmarjakiisseliä (Veg, M, L, G*)

Kahvi tai tee (Veg, G*, A)

Jälkiruoka

TI Bratwursteja, mustamakkaraa ja prinssinakkeja (M, L, A)

Lohipyöryköitä ja piparjuuri-tilliranskankermaa (M, L, G*, A)

Kasvistacoja (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et

Puolukkaista hapankaalismetanaa (L, G*, A)

Parsa-perunasalaattia (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Simaa ja minimunkkeja (M, A)

Kahvi tai tee (Veg, G*, A)

Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Naudanlihastrogano�a (L, G*, A)

Seesampaahdettua kanaa (M, L, G*, A)

Chili-limejugurttia (L, G*, A)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Yrttistä täysjyväohraa (Veg, M, L, A)

Uunijuureksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hedelmä-riisivaahtoa (L, G*, A)

Kahvi tai tee (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Lohi-pestopizzaa (L, A)

Napolin pizzaa (L, A)

Lounasbu�et

Rakuunaporkkanoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Timjamilla maustettua mustikkajäädykettä (L, G*, A)

Kahvi tai tee (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


