
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Lempeäntulista kanaa (A, G*, L, M)

Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)

Nakkikeittoa (G*, L, M)

Lounasbu�et 13,50 €

Säräjuureksia (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TI Kinkkukiusausta (A, G*, L)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, G*, L)

Kasvisruoka pyydä henkilökunnalta (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

KE Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (A, L)

Kasvispyörykät pyydä henkilökunnalta (A, L, M)

Metsäsienikeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Kermaperunoita (A, G*, L)
Paahdettua porkkanaa (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TO Makaronilaatikkoa (A, L)

Kookos-porkkanasosekeittoa (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Rosmariinipunajuuria (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

PE Korean BBQ -maustettuja nyhtöpossuburgereita (A, L, M)

Palsternakkakeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Kahvi (A, G*, L)

Hedelmäsalaattia (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


