
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
MA Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G*, L, M)

Fenkolihöystettyä lohi-perunapaistosta (A, G*, L)

Sitruuna-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (A, G*, L)

Lounasbu�et

Pennepastaa (A, L, M, Veg)
Paahdettuja grilliperunoita (A, G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G*, L, M, Veg)

Persikka-ruusunmarjarahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä maissipaneroituja kanan�leitä (G*, L, M)

Rostockin lihapataa (A, G*, L)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G*, L)

Feta-kasvispihvejä (A, G*, VL)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)
Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G*, L, M, Veg)

Raparperipaistosta (A, G*, L, M, Veg)

Vaniljakastiketta (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä possunleikkeitä (A, L)

Tandoorikanakastiketta (A, G*, L)

Satay-quornkastiketta (A, L, M)

Lounasbu�et

Lohkoperunoita (G*, L, M, Veg)
Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G*, L, M, Veg)

Kirsikkakiisseli (G*, L, M)

Kermavaahtoa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Suljettu

PE Grillilohta (A, G*, L, M)

Tzazikia (A, G*, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (A, L)

Lounasbu�et

Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)

Ratatouille - uunikasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G*, L, M, Veg)
Mangomoussea (A, G*, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


