
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
Lounasaikamme muuttuvat 6.5.2024 Lounas tarjolla klo 10:30-13:30 Ravintola auki klo 7:30-14:00

Eläkeläisille ja opiskelijoille bu�alounaasta 10% alennus

MA Pannupihvejä (M, L, A)

Maissipaneroitua kanaa (M, L, G*)

Limemajoneesia (M, L, G*, A)

Bataatti-kasviskiusausta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Keitetty riisi (Veg, M, L, G*)

Sipuli-paprikapaistosta (Veg, M, L, G*)

Paahdetut perunat (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)
Hedelmäsalaattia (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

TI Fishp&chips (L, A)

Pippurihärkää (L, G*, A)

Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (L, G*, A)

Tilli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Ranskalaisia perunoita (Veg, M, L, G*)

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hot and sour -kanakeittoa (M, L, G*, A)Keittolounas

Kahvi (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Mausteista kebabkastiketta (M, L, G*)

Kukkoa viinissä (M, L, G*, A)

Italialaisia kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Mango-chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Juuresriisiä (Veg, M, L, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Puolukkavispipuuroa (M, L, A)

Jälkiruoka

TO Suljettu

PE Porsaanleikkeitä italialaisittain (L, G*, A)

Tikka masala -tofua luomutofusta (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Paistettuja perunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


