
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
MA Jauhelihakastiketta Minced meat sauce (M, L, G*, A)

Linssikastiketta Lentil sauce (Veg, M, L, G*, A)
Lounasbu�et

Krossattua perunaa Crushed potatoes with butter and spring onion (L, G*, A)
Spagettia Spaghetti (M, L, A)
Timjamilla maustettua porkkanaa Thyme-seasoned carrots (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Leipäjuusto Finnish squeaky cheese (L, G*, A)Salaattilounas

Marjarahkaa Berry quark (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Prinssinakkeja ja minibratwursteja Small saucages and minibratwurst (M, L, G*)
Mausteisia kanansiipiä Spicy chicken wings (L, G*, A)
Italialaisia kasvispyöryköitä Italian vegetable balls (Veg, M, L, G*)
Aurajuustomajoneesia Blue cheese mayonnaise (L, G*, A)
Paprika-chilimajoneesia Bell pepper and chili mayonnaise (M, L, G*, A)
Tzazikia Tzaziki (L, G*, A)

Lounasbu�et

Lankkuperunoita Thick cut chips (Veg, M, L, G*)
Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa Grilled zucchini and bell pepper (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Vuolu Porsaan savupaisti Roasted pork (M, L, G*)Salaattilounas

Minimunkkeja Minidonuts (VL, A)Jälkiruoka

Suljettu

TO Gratinoitua uunimakkaraa Gratinated oven-baked sausages (L, G*, A)
Jamaikalaista kasviscurrya Jamaican vegetable curry (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunamuusia Mashed potatoes (L, G*, A)
Pitkäjyväistä riisiä Long-grain rice (Veg, M, L, G*)
Puolukkaista hapankaalismetanaa Lingonberry and sauerkraut smetana (L, G*, A)

Lämmin lisäke

Pinaattikeittoa ja kananmunia Spinach soup and boiled eggs (L, A)Keittolounas

Vuolu Kana�lee Chicken (M, L, G*)Salaattilounas

Ohukainen Crepe (L, A)
Kermavaahtoa Whipped cream (L, G*, A)
Marjahillo Forest berry jam

Jälkiruoka

PE Maissipaneroituja kanan�leitä Corn-breaded chicken (M, L, G*)
Mango-jogurttikastiketta Mango and yogurt dressing (L, G*, A)
Mifu Biryani - itämaista pataa Mifu biryani - Oriental stew (L, G*, A)

Lounasbu�et

Valkosipuliperunoita Potato bake with garlic (Veg, M, L, G*)
Pitkäjyväistä riisiä Long-grain rice (Veg, M, L, G*)
Paistettua maissia Fried corn (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Salaattijuustoa Cheese (L, G*, A)Salaattilounas

Marjoja Berries (Veg, M, L, G*)
Kinuskikastiketta Kinuski sauce (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


