
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
MA Rapeaa kanaa (A, L, M)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G*, L)

Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Maustepaahdettuja perunoita (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä porkkanaa ja sipulia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mangojuomaa (A, G*, L)

Kahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Bratwursti Suomi

Makkara Wilhelm Perinteinen

Makkara, Huberin huilu

BBQ-majoneesia (A, L, M)

Lounasbu�et

Maalaisranskalaisia (G*, L, M, Veg)

Hapankaali

Lämmin lisäke

Munkkirinkeli pa

Sima (G*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

Suljettu

TO Meksikon pikajunaa (A, G*, L)

Itte tehtyjä falafelpihvejä (A, G*, L, M, Veg)

Hummusta (A, G*, L, M, Veg)

Purjo-perunasosekeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Kermaperunoita (A, G*, L)

Grillattua kesäkurpitsaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Suklaamoussea (A, G*, L)

Kahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Mausteista kebabkastiketta (G*, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G*, L)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G*, L, M, Veg)

Porkkana-omenakeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G*, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Puolukkaherkkua (A, L)

Kahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


