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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Vemadqmq’n'lfee((\ﬂ) P@aﬁ'gﬂg)n (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Perinteisia lihapyorykdita mummonkastikkeella (L, G*, A)

Lohimestarin pihveja (L, G*, A)

Itte tehtya metsasienilasagnea (L, A)
Situunainen tilli-kermaviilikastike (L, G*, A)
Kermaperunoita (L, G*, A)

Hoyrytettyja neulapapuja (Veg M, L, G*)
Lime-kookosjogurttijuomaa (L, G*, A)
Kahvi/ Tee (L, G*, A)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G*, A)
Perinteista liha-kaalilaatikkoa (M, L, G*, A)
Itte tehtyja juurespihveja (M, L, G*, A)
Puolukkasurvosta

Currypaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*)
Hoyryperuna

Kurkumariisia (Veg, M, L, G*)

Kahvi/ Tee (L, G*, A)

Mustaherukkarahkaa (L, G*, A)

Koskenlaskija sinappista uunimakkaraa (L, G*, A)
Itte tehtyja ahven-fenkolimurekepihveja (L, G*, A)
Maustekurkkuraitaa (L, G*, A)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (VL, G*, A)
Perunamuusi (L, G*%, A)

Yrttiset uunipunajuuret (Veg, M, L, G¥)
Appelsiinikiisselia (Veg, M, L, G*)

Kahvi/ Tee (L, G*, A)

Naudanlihastroganoffia (L, G*, A)

Itte tehtyja pinaattiohukaisia (L, A)
Perinteista hernekeittoa (M, L, G*, A)
Sipuli kuutio pa

Puolukkalisake (Veg, M, G*, A)

Keitettyja perunoita (Veg M, L, G*)
Paahdettua porkkanaa (M, L, G*)
Antellin pannukakkua ja marjahillo (L, A)
Kermavaahtoa (L, G*%, A)

Kahvi/ Tee (L, G*, A)

Kanatortillat (L, A)

Riistakiusausta (L, G*, A)
Pinaatti-ricottapizzaa (VL)
Avocado-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Ananassalsaa (Veg, M, L, G¥)
Paahdettua parsakaalta (Veg, M, L, G*)
Pitkajyvaista riisia (Veg, M, L, G*)
Mustikka-vadelmakiisseli (L, G*, A)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



